L'alcool

L'alcoolémie : c'est la quantité d'alcool pur contenu dans un litre de sang. Le taux
d'alcoolémie varie en fonction du poids, du sexe et des caractéristiques individuelles du
consommateur. L'infraction est constatée pour un taux supérieur ou égal a 0,5 g/l de
sang ou 0,25 mg/l d'air expiré.

Pour tous les titulaires d'un permis probatoire, la limite d'alcool autorisée est de 0,2 g/l
de sang (0,2 g/l = 0 verre d'alcool) depuis le 1° juillet 2015.
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Les effets de I"alcool : ils sont ressentis & partir de 0,3 g/l de sang.
Euphorie ou endormissement, augmentation du temps de réaction, baisse de la vigilance,
troubles de la perception visuelle, des mouvements, de ['équilibre, etc.

La diffusion de I'alcool : I'alcoolémie est & son maximum une heure aprés absorption au
cours d'un repas et 1/4 d'heure aprés, si le consommateur est a jeun.

La vitesse de I'élimination de I"alcool : environ 0,10 g/l de sang par heure.
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Les sanctions liées a la conduite d'un véhicule sous I'emprise d'alcool : au-dela du
taux autorisé, le conducteur sera sanctionné en fonction de la gravité de I'alcoclémie ou
de ses conséquences :

- ® Entre 0,5 et 0,79 g/l de sang (ou 0,25 4 0,39 mg/| d'air expiré) : contravention
Les sanctions : amende (750 € max), retrait de 6 points sur le permis, suspension du
permis, effets sur les garanties d'assurances.

® Au-dela de 0,8 g/l de sang (ou 0,4 mg/l d'air expire) : délit

Les sanctions : amende (4 500 € max), prison (2 ans, 4 ans en cas d'homicide), retrait
de 6 points sur le permis, suspension ou annulation du permis, effets sur les garanties
d'assurances, peines complémentaires {travaux d'intérét général).
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